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1. Choisir des espèces et des variétés pour des prairies bio :

Åles principales légumineuses et graminées

Åles critères de choix

Ådes prairies multi-espèces riches en légumineuses

2. La gestion du pâturage :

ÅƭŜ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘŜǊōŜ

Åles principes du pâturage tournant

ÅǇǊŞǾƻƛǊ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩƘŜǊōŜ

Conclusion
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Autonomie fourragère en agriculture biologique
Objectifs :

- Récolter des stocks en quantité suffisante pour couvrir les besoins  du troupeau.
{ƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нл ҈ κ ŀƭŞŀǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ 

- Coût des achats en AB : +++
- Adapter au plus juste la complémentation en concentrés des rations

Conventionnel

Åpart du maïs / SFP : +++

Åfertilisation N prairies-maïs-autres 
fourrages : 0 ou faible

Å1er apport N à 200° C et rendement 
1ère coupe

© P. PELLETIER

Biologique 

Å{Ct ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩƘŜǊōŜ

Åfertilisation : engrais de ferme ou 
engrais coûteux/efficacité unité N

Ålégumineuses obligatoires pâture
et fauche

Årendement 1ère coupe plus faible

© P. PELLETIER



1. Choisir des espèces
et des variétés
pour des prairies bio 

© P. PELLETIER
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ÅLes principales  
légumineuses prairiales

© P. PELLETIER
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[Ŝǎ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ ŦƛȄŜƴǘ ƭΩŀȊƻǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ

Symbiose entre les bactéries du sol et les plantes :
Les bactéries(Rhizobium sp.), naturellement présentes dans le sol, infectent les 
racines des légumineuses et provoquent la formation de nodules, qui fournissent 
ŀōǊƛ Ŝǘ ŞƴŜǊƎƛŜ ŀǳȄ ōŀŎǘŞǊƛŜǎΦ [Ŝǎ ōŀŎǘŞǊƛŜǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀȊƻǘŜ Ł ƭŀ ǇƭŀƴǘŜ ƘƾǘŜΦ

Nodosité

racines de pois

N2 + Energie NH4
+, NH3

Bactéries

Air     plante                  Rhizobium

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal
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et le restitue au sol et aux graminées compagnes



Laluzerne (Medicagosativa)

Les 3 principales légumineuses prairiales 

Le trèfle violet(Trifolium pratense)

Le trèfle blanc(Trifolium repens)

Travail de sélection et des variétés
sont inscrites au catalogue français
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Source : ARVALIS ςInstitut du végétal
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Intérêts

Source : SEMAE

ÅTrès bonne pousse en été

ÅTrès riche en protéines

ÅFertilisation N inutile

ÅProductivité élevée

en MS/ha et MAT/ha

ÅBonne pérennité : 4 à 5 ans

ÅBien adaptée à la fauche

ÅAssociation avec dactyle

(ou fétuque élevée )

LaLuzerne
(Medicagosativa)

Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

© PELLETIER - ARVALIS

Limites
ÅPas adaptée aux sols 

humides

ÅSols à pH > 6

ÅImplantation assez lente *

ÅValeur énergétique faible

ÅDifficile à ensiler sans 

conservateur (pauvre en 

sucres et riche en azote)

ÅRisque de pertes de 

feuilles si récolte en foin

ÅMétéorisante
* Au semis, inoculation recommandée avec Rhizobium meliloti

© PELLETIER - ARVALIS

Choisir

une variété

ÅVariétés de type Nord/ou de type Sud
(note de dormance 2 à 5 / 6 à 7)

ÅRésistance à la verse (note sur 9)

ÅTolérance aux nématodes (note sur 9)

ÅDigestibilité, teneur en MAT
www.herbe-book.org
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Reconnaître les stades de la luzerne

Début 
bourgeonnement

20 % boutons

Ensilage 30-35 %MS

Bourgeonnement
80 % boutons

Enrubannage 50-60 %MS

Floraison
80 % en fleurs

Début floraison
50 % avec liseré 

violet

Foin 85-90 % MS

« Conduire des prairies en agriculture biologique»
Rencontre ResAB ςCEZ Bergerie Nationale à RAMBOUILLET (78) le 4 octobre 2022



Elle caractérise ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ du repos végétatif de la luzerne en hiver
Variable selon les variétés :

échelle internationale : note de 1 à 12

France : note comprise entre 2 et 7)

Le choix du niveau de dormance dépend de la région:
¶Nord et Est : dormance2 à 5 (type «nord »)

¶Ouest atlantique et sud ouest : dormance 4 à 6 
¶Sud méditerranéen : dormance 6 à 7 (type « sud»)

La dormance de la luzerne

© PELLETIER - ARVALIS

Une note faiblecorrespond à une dormance hivernale élevée:
FǊŜǇƻǎ ǾŞƎŞǘŀǘƛŦ ǇǊŞŎƻŎŜ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ

F redémarrage tardif au printemps

Ý meilleure adaptation des variétés dormantes aux stress hivernaux 

(ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŦŀƛōƭŜΣ ƎŜƭΣ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƴŜƛƎŜǳǎŜΧύ
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Intérêts

Source : SEMAE

ÅImplantation facile

ÅAdapté aux sols acides

ÅProductivité élevée MS/ha

ÅRiche en protéines

ÅFertilisation N inutile

ÅBien adapté à la fauche
ÅAssociation avec RGH, 

dactyle

ÅFacile à ensiler (+ riche en 

sucres que la luzerne )

Limites
ÅPérennité moyenne : 3 ans

ÅTrès concurrentiel la 1 ère

année après semis (peut 

«étouffer» les autres espèces)

ÅDifficile à sécher en foin

ÅTiges parfois mal pâturées

ÅMétéorisant

Le Trèfle violet
(Trifolium pratense)
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Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

ÅPérennité

ÅPrécocité de floraison

ÅPloïdie (2n, 1 variété 4n )

ÅRésistances à la verse et à lõoµdium 
(notes sur 9)

Choisir

une variété

www.herbe-book.org
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Le Trèfle blanc(Trifolium repens)

Intérêts
ÅImplantation assez rapide, 

adapté au sursemis

ÅPérennité bonne 4-5 ans

ÅApte à la colonisation et à la 

couverture du sol par la 

présence de stolons

ÅBonne production lõ®t® si assez 

frais

ÅTrès appétent , excellentes 

valeurs nutritive et azotée, 

favoris®es par lõabsence de tiges

ÅTrès bien adapté au pâturage , 

en association avec RGA, 

dactyle, fétuque élevée

ÅType géant + adapté à la fauche

Limites
ÅSensible aux sols humides, 

hydromorphes et acides

ÅEnracinement superficiel

ÅEquilibre graminée -TB varie 

avec la saison, dépend du 

choix variétal graminée/TB

ÅProduit faiblement lõ®t®

en situation sèche

ÅAssociation graminée+TB 

nécessite un pâturage plus 

ras de 0,5 à 1 cm que la 

graminée pure

ÅNécessite un pâturage assez 

ras avant lõhiver

ÅMétéorisant 

Choisir une variété
ÅType (géant, intermédiaire, nain)

ÅAgressivité et taille des folioles

www.herbe-book.org

Source : Wikipédia

Dose de semis en mélange :
2 à 4 kg/ha

Nombre graines/g : 1500 à 1700

© P. PELLETIER
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Elles sont nombreuses, mais peu sélectionnées en France.
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ƻǳ peu de variétés inscrites au catalogue français

Le trèfle incarnat(Trifolium incarnatum)

Le sainfoin(Onobrychissativa)

et de nombreuses autres espèces annuelles : 
ǘǊŝŦƭŜǎ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜΣ ŘŜ MicheliΣ ŘŜ tŜǊǎŜΣ ǎƻǳǘŜǊǊŀƛƴΧ

La minette ou luzerne lupuline
(Medicagolupulina)
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Le trèfle hybride(Trifolium hybridum)
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Les autres légumineuses prairiales 

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal

Le lotier corniculé(Lotus corniculatus)
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Limites

ÅImplantation lente

ÅSensible aux exc¯s dõeau 

et au piétinement

ÅProductivité moyenne, 

mais bonne production 

estivale

ÅTrès peu concurrentiel

en mélange

Intérêts
ÅRésiste bien à la sécheresse 

et aux fortes chaleurs

ÅRésistant au froid

ÅAdapté aux sols superficiels 

et séchants, supporte les sols 

acides, pérennité 4 ans

ÅBien adapté au pâturage et 

à la fauche
ÅRiche en tannins condensés, 

non météorisant, limite le 

parasitisme gastro -intestinal

ÅAssociation avec RGA, 

dactyle, fétuque élevée, TB

Le Lotier corniculé(Lotus corniculatus)

Source : Wikipédia

Dose de semis en mélange :
3 à 5 kg/ha

Nombre graines/g : 700 à 1000
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1 variété inscrite au Catalogue Français* :
Altus (2017)

Choisir

une variété
www.semae.fr/catalogue-varietes/
www.geves.fr/catalogue/

*

http://www.semae.fr/catalogue-varietes/
https://www.geves.fr/catalogue/


Intérêts

ÅImplantation assez facile

ÅAdapté aux sols humides , acides, 

compactés à asphyxiants,

grande résistance à la submersion

ÅTrès résistant au froid

ÅAdapté aux sols peu profonds

ÅBonne valeur alimentaire

ÅUtilisation mixte fauche et pâture

ÅEn pur ou en mélange

Limites

ÅSensible à la chaleur

et à la sécheresse

ÅPérennité faible :

2 à 4 ans

ÅMétéorisant

ÅMoins productif que

le trèfle violet

ÅFaible choix variétal

Le Trèfle hybride (Trifolium hybridum)

©
W

ik
ip

é
d

ia

14
« Conduire des prairies en agriculture biologique»

Rencontre ResAB ςCEZ Bergerie Nationale à RAMBOUILLET (78) le 4 octobre 2022

Å1 variété inscrite 
au Catalogue Français* :
Dawn (1993)

Choisir

une variété ©
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www.semae.fr/catalogue-varietes/
www.geves.fr/catalogue/

*

http://www.semae.fr/catalogue-varietes/
http://www.geves.fr/catalogue/


Intérêts

ÅLégumineuse annuelle (6-8 mois)

ÅTrès productif

ÅAdapté à tous types de sols

ÅAméliore la structure du sol

ÅCulture dérobée, engrais vert

ÅFacile à ensiler

ÅNon météorisant

ÅEn pur ou associé au RGI

Limites

ÅDifficile à faner

ÅDurcit vite à partir

de la floraison

ÅChoix variétal limité

Le Trèfle incarnat (Trifolium incarnatum)

www.semae.fr/catalogue-varietes/
www.geves.fr/catalogue/

Å6 variétés inscrites au Catalogue Français* :
Aldo (2018), Carmina (2003), Casanova (2022),

Cavroux (2018), Flacco (2020), Vasco (2022)

Choisir

une variété

*
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1616
« Bien gérer le pâturage en élevages bovins viande et ovins : les principes »

Formation Techniciens BV et ovins - CAVAC - La Roche sur Yon (85) le 8/09/17

Aide au choix de la légumineuse la mieux adaptée
au sol, au climat, à ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΧ  

Source : « Les légumineuses :
comment ça marche ? » 2010

16

2 à 3 ans

20

16



ÅLes principales    
graminées prairiales
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Feuillu/
Départ en 
Végétation

Montaison Épis à 10 cm Début
épiaison

10 épis visibles 
sur 1 m linéaire

Pleine
épiaison

50 épis visibles 
sur 1 m linéaire

Floraison

Source : Cremer,
Fourrages Mieux, 2014

Reconnaître les stades de développement des graminées
©

H
e

rb
e

 e
t 

F
o

u
rr

a
g
e

s
 C

e
n
tr

e
-V

a
l 
d
e

 L
o

ir
e

18

Fauche 
précoce

Pâturage

« Conduire des prairies en agriculture biologique»
Rencontre ResAB ςCEZ Bergerie Nationale à RAMBOUILLET (78) le 4 octobre 2022

ол ŎƳ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩƘŜǊōŜ
ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǊŜƭŜǾŞŜǎ Ŝƴ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩƘƛǾŜǊ
(25 cm pour le ray-grass anglais)

50 % des épis 
situés à une 

hauteur de 10 cm 
au-dessus du 

plateau de tallage



Reconnaître les stadesde développement
des graminées

Début épiaison
les premiers épis 

sortent de la gaine
et 10 épis visibles

sur un mètre linéaire

Epiaison
50 % des épis

sont sortis
(ou 50 épis visibles 

sur un mètre 
linéaire)

Fétuque élevée

Dactyle Floraison
Les étamines sortent
et sont bien visibles

sur les épillets

Dactyle

Flouve odorante

19
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Les principales graminées prairiales

Le ray-ƎǊŀǎǎ ŘΩLǘŀƭƛŜ (Loliummultiflorum)

Le ray-grass hybride(Loliumhybridum)

Le ray-grass anglais(Loliumperenne)
© Harry Rose 

Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

La fétuque élevée(Festucaarundinacea)

Le dactyle(Dactylis glomerata)
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La fétuque des prés(Festucapratensis)

La fléoledes prés(Phleumpratense)
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Les bromes(Bromuscatharticus/sitchensis)
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Le Dactyle
(Dactylis glomerata)

Intérêts

Source : SEMAE

ÅPérennité élevée > 7 ans

ÅBonne pousse en été

ÅBien adapté aux sols 

superficiels et séchants

ÅNon remontant à épis

ÅRepousses faciles à pâturer

ÅRiche en MAT

ÅAssociation avec la luzerne

ou le trèfle violet => fauche

Limites
ÅMontée rapide des épis 

=> 1er pâturage difficile

ÅSensible aux exc¯s dõeau

ÅImplantation lente

ÅAssez sensible aux 

maladies (rouilles et 

scolécotrichose)

ÅAssez sensible au froid

¨ lõinstallation

Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

ÅVariétés tardives dõ®piaison

ÅBonne souplesse dõexploitation (long 

délai départ végétation - début épiaison)

ÅRésistance aux maladies et au froid
(note sur 9)

Choisir

une variété
www.herbe-book.org
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La souplesse ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ

Intervalle en nombre de jours entre les stades
DépartenVégétation (DV) et Début Épiaison (DE)

Espèces/Variétés les plus souples = le plus long délai DV - DE

Source Υ  ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

Départ en végétation (DV) :    30 cm de hauteur ŘΩƘŜǊōŜ feuilles relevées en sortie ŘΩƘƛǾŜǊ 
25 cm pour le ray-grass anglais

Début épiaison (DE) : les premiers épis sortent de la gaine et 10 épis sont visibles/m linéaire

FwD! ǘŀǊŘƛŦ ƻǳ ǘǊŝǎ ǘŀǊŘƛŦ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴ

À même délai Départ en végétation ςDébut épiaison,

les espèces/variétés les plus souples ont le plus grand intervalle 
entre les stades Épi à 10 cm et Début épiaison

F La ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ détermine la ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ

Épi à 10 cm : 50 % des épis situés à une hauteur de 10 cm au-dessus du plateau de tallage
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Départ en végétation
Épi à 10 cm
Début épiaison

800 10 20 30 40 50 60 70

Jours

Fétuque TP

Brome

RGI 30 j 32 j

32 j 26 j

25 j 16 j

Dactyle T

Dactyle 1/2 P

RGA 1/2 P

Fétuque 1/2 T
30 j 20 j

26 j 20 j

22 j 16 j

25 j 17 j

RGA T
26 j 29 j

La souplesse ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal
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LaFétuqueÉlevée
(Festucaarundinacea)

Intérêts

Source : SEMAE

Limites

ÅPeu appétente en raison

du durcissement des 

feuilles => Rythme 

dõexploitation rapide 

ÅValeur énergétique et 

digestibilité faibles

ÅImplantation lente

ÅPérennité élevée > 8 ans

ÅBonne résistance aux excès 

dõeau et au piétinement

ÅProductivité élevée

ÅDémarre tôt en végétation

ÅBonne pousse en été

ÅUtilisation mixte pâture -

fauche
ÅPeu sensible aux maladies

ÅAssociation avec la luzerne

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal
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ÅVariétés tardives dõ®piaison

ÅFeuilles flexibles (note sur 9)Choisir

une variété
www.herbe-book.org
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Le Ray-GrassAnglais
(Loliumperenne)

Intérêts

Source : SEMAE

ÅTrès bien adapté

au pâturage

ÅTrès appétent , très bonne 

valeur alimentaire

ÅSouple dõexploitation

ÅImplantation facile

ÅPeu remontant (variétés ½ 

tardives à très tardives)

ÅBonne pérennité : 5 à 6 ans

ÅAssociation avec trèfle 

blanc , dactyle , fétuque él.

Limites
ÅNe pousse pas en été

quand il fait chaud (> 28ÁC)

ÅDifficile à sécher

(variétés tétraploïdes)

ÅRemontant (variétés 

précoces à intermédiaires )

ÅAssezsensible aux rouilles

© Harry Rose 

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal

© GNIS

Choisir

une variété

ÅDiploïde (2n ) => fauche

ÅTétraploïde (4n) => pâture

Å½ tardive ou tardive dõ®piaison,avec

un démarrage précoce en végétation

ÅFaible remontaison (note sur 9)

ÅRésistante aux rouilles (note sur 9)www.herbe-book.org
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La ploïdie : 
diploïde (2n)/ tétraploïde (4n) 

La tétraploïdie consiste à doubler artificiellement 
ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ Υ
se rencontre chez les RGA, RGH, RGI et le TV

Variétés diploïdes(D ou 2n) :
-Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ a{         Ł ǇǊŞŦŞǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎƛƭŀƎŜ
- tallent plus          meilleure résistance au piétinement
- plus sensibles aux rouilles

Variétés tétraploïdes(T ou 4n) :
- organes plus gros (tiges, graines), feuilles plus longues
et larges

- plus riches en eau         conviennent mieux au pâturage
- bonne appétence, plus résistantes aux maladies

En pur, les RG 2n se sèment à 20 kg/ha, alors que les 4n se sèment à 25 kg/ha
Source : ARVALIS ςInstitut du végétal
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Intérêts

ÅImplantation facile

ÅDémarrage précoce

ÅProduction rapide et 

importante au printemps

ÅTrès bien adaptés à la fauche

ÅRGIutilisable en culture 

d®rob®e dõ®t® (courte durée)

ÅAssociations : T. violet (RGH, 

RGI), T. incarnat (RGI)

ÅPérennité faible (RGI)

à moyenne (RGH) :

RGI 1 à 2 ans selon alternativité

RGH 3 ans

ÅFaible résistance 

à la sécheresse

ÅRemontaison importante

ÅAssez sensible aux rouilles

Limites

Source : SEMAE

* Croisement Lolium perenne x Lolium multiflorum

© GNIS

Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

Le Ray-GrassŘΩLǘŀƭƛŜ (Loliummultiflorum)

et le Ray-GrassHybride (Loliumhybridum*)

ÅPérennité
ÅRGI : alternativité , variétés courte durée
ÅPloïdie (2n, 4n)
ÅPr®cocit® dõ®piaison (RGH)
ÅType de feuillage (RGH : italien, anglais)
ÅRésistance aux rouilles et à la verse (note sur 9)

Choisir

une variété

www.herbe-book.org
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Alternativité et remontaison: à ne pas confondre 
[Ωalternativité ŘŞǎƛƎƴŜ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ plantes à monter à épis 
ƭΩŀƴƴŞŜ Řǳ ǎŜƳƛǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǎŜƳƛǎ ŘŜ printemps
(pas besoin de vernalisation : froid hivernal)

Année 1 Année 2

Printemps Eté Automne Printemps          

Semis Non alternatif
épiaisonfeuillu

Source :  Brochure «tǊŀƛǊƛŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ», Jouffray-Drillaud, 2004

La remontaisondésigne la capacité ŘΩǳƴŜ plante à remonter
à épis après une exploitation qui a supprimé les épis
¦ƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ǊŜƳƻƴǘŀƴǘŜ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ōƛŜƴ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜ ǉǳΩǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ǇŜǳ 
remontante à cause des épis Variétés : note de 1 non remontant à 9 très remontant

Source : ARVALIS ςInstitut du végétal

RGI alternatif : pérennité 1 an, RGI non alternatif : pérennité 2 ans

températures fraîches après un semis de printemps Đalternativité

Semis
Alternatif

feuillu épiaison
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Intérêts

La Fétuque des prés (Festucapratensis)

ÅBien adaptée aux sols 

humides, voire inondables

ÅRésiste bien aux excès 

dõeau, ¨ lõhydromorphie

ÅTrès bonne valeur 

alimentaire, très appétente

ÅBonne pérennité 4 à 5 ans

ÅRésistante au froid

ÅAssociation avec le ray-grass 

anglais et le trèfle blanc 

pour la pâture

Limites

ÅProductivité moyenne

ÅImplantation assez lente

ÅTrès sensible à la 

sécheresse et à la chaleur

ÅRésistance au piétinement 

limitée en conditions 

humides

Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal

Source : Wikipédia

12 variétés inscrites au Catalogue français

ÅPérennité

ÅSouplesse dõexploitation

ÅRésistance aux rouilles (note sur 9)

Choisir

une variété
www.herbe-book.org
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La Fléole des prés (Phleumpratense)

Intérêts
ÅAdaptée aux zones froides , 

à la montagne, sols acides

ÅBonne résistance aux sols 

périodiquement inondés

ÅProduction très importante 

à la 1ère pousse

ÅMontée très lente à épis

ÅBonne pérennité : 5 à 6 ans

ÅPousse en hiver doux

ÅInstallation lente et difficile 
(graines très petites)

ÅPeu de repousses

ÅMauvaise résistance 

à la sécheresse

Limites
Fléole

Source : SEMAE
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Source Υ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{ ςInstitut du végétal
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9 variétés inscrites au Catalogue Français

www.herbe-book.org

Choisir

une variété

http://www.herbe-book.org/


31
« Conduire des prairies en agriculture biologique»

Rencontre ResAB ςCEZ Bergerie Nationale à RAMBOUILLET (78) le 4 octobre 2022

ÅLes critères de choix :
espèces et variétés

© P. PELLETIER



Connaître les caractéristiques
des espèces pour faire les bons choix

1. Pour quelle duréeΚ  ҐҔ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ

2. Dans quel type de sol ?

3. Pour quelle utilisation principale ? 
=> pâture, mixte fauche-pâture, fauche

Répondre à 3 questions essentielles :

Mais tenir compte aussi de :
Å Positionnement de la prairie dans le système fourrager

Å Adaptation aux conditions climatiques

ÅtǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ a{ Ŝǘ ǎŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ

Å Valeur alimentaire en lien avec le troupeau utilisateur

Å±ƛǘŜǎǎŜ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ǎŜƳƛǎ
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Pour quelle durée ? la pérennité

Pérennité 
minimale

Pérennité possible en 
conditions favorables

ANNEES 1 2 3 4 5 6 7 8 et +

RGI alternatif

RGI non alternatif

Ray-grass hybride

Brome

Fétuque des prés

Fléole des prés

Ray-grass anglais

Dactyle

Fétuque Elevée

Pâturin des prés

G
R

A
M

IN
E

E
S

RGI alternatif de courte durée : 6 mois

SourceΥ ŀŘŀǇǘŞ ŘΩ!w±![L{-Institut du végétal

Graminées

ANNEES 1 2 3 4 5 6 et +

Trèfle d'Alexandrie

Trèfle de Micheli

Trèfle de Perse

Trèfle incarnat

Trèfle squarrosum

Trèfle vésiculé

Pois fourrager

Vesce commune

Vesce velue

Sainfoin double

Sainfoin simple

Trèfle violet

Minette

Trèfle hybride

Lotier corniculé

Luzerne

Trèfle blanc

L
E

G
U

M
IN

E
U

S
E

S

Légumineuses
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tƻǳǊ ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎƻƭ Ŝǘ ǉǳŜƭ ƳƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Κ

Source : ŀŘŀǇǘŞ ŘŜ ƭΩ!CtC, 2017Espèce inadaptée

Espèce moins bien adaptée

Espèce bien adaptée

SOL UTILISATION

GRAMINEES
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RGI alternatif *

RGI non alternatif *

Ray-grass hybride *

Brome

Fétuque des prés

Fléole des prés

Ray-grass anglais *

Dactyle **

Fétuque Elevée **

Pâturin des prés

* variétés diploïdes pour la fauche

** très variable selon les variétés
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SOL UTILISATION

LEGUMINEUSES
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Trèfle d'Alexandrie

Trèfle de Micheli

Trèfle de Perse

Trèfle incarnat

Trèfle squarrosum

Trèfle vésiculé

Pois fourrager

Vesce commune

Vesce velue

Sainfoin

Trèfle violet

Minette

Trèfle hybride

Lotier corniculé

Luzerne ***

Trèfle blanc ** **

Espèce inadaptéeEspèce moins bien adaptée

Espèce bien adaptée ** très variable selon les variétés

Source : ŀŘŀǇǘŞ ŘŜ ƭΩ!CtC, 2017

*** avec entretien calcique régulier et inoculation au semis

tƻǳǊ ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎƻƭ Ŝǘ ǉǳŜƭ ƳƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Κ
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Valeur énergétique des graminées

0,55

0,65

0,75

0,85

0,95

1,05

1,15

Feuillu Epi

10 cm

1 sem. <

Début Ep.

Début

Epiaison

Epiaison Fin

Epiaison

Début

Floraison

Floraison Fin

Floraison

UFL/kg MS

RGA var. précoces

RGA var. tardives

RGI non alternatif

Dactyle

Brome (cathart.)

Fétuque élevée

Fétuque des prés

Fléole

Source : Tables INRA 2018
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Élevée à un stade jeune, elle diminue fortement et rapidement avec le stade

Valeurs UFL comparées des principales graminées
en vert au 1er cycle



60

80

100

120

140

160

180

200

220

240

260

Feuillu Epi

10 cm

1 sem. <

Début Ep.

Début

Epiaison

Epiaison Fin

Epiaison

Début

Floraison

Floraison Fin

Floraison

MAT g/kg MS

RGA var. précoces

RGA var. tardives

RGI non alternatif

Dactyle

Brome (cathart.)

Fétuque élevée

Fétuque des prés

Fléole

Source : Tables INRA 2018
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Valeur azotée des graminées
Élevée à un stade jeune, elle diminue fortement et rapidement avec le stade

Teneurs en MATcomparées des principales graminées
en vert au 1er cycle



Herbe en vert au 1er cycle

Élevées à un stade jeune, les valeurs énergétique et azotée de la luzerne et 
du trèfle violet diminuent fortement et rapidement avec le stade

Le trèfle blanc garde des valeurs UFL et MAT élevées
Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘƛƎŜǎ (stolons)

Valeur énergétique UFL

Source : Tables INRA 2018

Luzerne

T. Violet
T. Blanc

Sainfoin

0,55

0,65

0,75

0,85

0,95

1,05

1,15

Végét.

30 cm

Végét.

60 cm

Début

Bourgeon.

Bourgeon. Début

Floraison

Floraison Fin

Floraison

UFL/kg MS
Valeur azotée MAT

T. Blanc

Luzerne
T. Violet

Sainfoin

120

140

160

180

200

220

240

260

Végét.

30 cm

Végét.

60 cm

Début

Bourgeon.

Bourgeon. Début

Floraison

Floraison Fin

Floraison

MAT g/kg MS
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Valeurs énergétique et azotée des légumineuses



FdéfinitionŘΩǳƴtype variétal adaptéàsasituation

!ǇǊŝǎ ƭΩŜǎǇŝŎŜΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ǾŀǊƛŞǘŞǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ

1.Exploitation :
ploïdie (RG, TV)
ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴκŦƭƻǊŀƛǎƻƴΣ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΣ
remontaison(RG), alternativité (RGI)
agressivité (TB), dormance (luzerne)

2.Production :
t MS/ha annuelle, par saison
pérennité en année 3

3.Qualité :
résistance aux maladies, au froid, à la verse (luzerne)
teneur en MAT, digestibilité (luzerne et graminées),
teneur en sucres solubles réducteurs (graminées)

Nombreux et différents selon les espèces,
ils se structurent en 3 grands groupes de critères :
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Critères de choix des variétés fourragères

ωPréférer des variétés inscrites au Catalogue Français,
ǘŜǎǘŞŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ о ŀƴǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳŜǎ Υ  
FŘŀǘŜ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴκŦƭƻǊŀƛǎƻƴ
F comportement dans les conditions pédoclimatiques françaises

ωNombre de variétés inscrite par espèce très variable

ωChoix facilité par le site www.herbe-book.org:
base nationale de données des variétés fourragères depuis 2000

ωen bio : semences certifiées biologiques, liste nationale des disponibilités gérée 
et tenue à jour par SEMAE (ex GNIS) sur le site  www.semences-biologiques.org

ωAnticiper le semis : se renseigner suffisamment tôt chez le distributeur pour 
connaître ƭŜǎ ǾŀǊƛŞǘŞǎ ŦƻǳǊǊŀƎŝǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇŀǊ ŜǎǇŝŎŜΦ {Ωƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ǾŀǊƛŞǘŞ 
ou le type variétal souhaité, cela peut lui laisser le temps de la/le commander
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www.herbe-book.org

Mise à jour chaque année en novembre avec les variétés ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ

Les variétés inscrites avant 2000 ne figurent pas dans Herbe-book, sauf si variété témoin dans les essais ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ

Variétés fourragères françaises : rassemblées 
dans une base de données très facile à utiliser

Seulement 3 légumineuses : luzerne (Nord et Sud), trèfle violet, trèfle blanc!

Choix des variétés : avoir «le réflexe Herbe-book »
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11940 493

http://www.herbe-book.org/


www.herbe-book.org

ωо ŎǊƛǘŝǊŜǎ Υ ǇƭƻƠŘƛŜΣ ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴΣ remontaison

¢ŞǘǊŀǇƭƻƠŘŜ όпƴύΣ ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ нл Ŝǘ ƭŜ ом Ƴŀƛ
Remontaisoncomprise entre 1,7 et 2,8 (note sur 9) 

19 variétés

Choisir une variété de ray-grass anglais

ό5ŀǘŜǎ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ hǳŜǎǘύ
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Choisir une variété de dactyle

www.herbe-book.org

5ŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ мл Ŝǘ ƭŜ му Ƴŀƛ
{ƻǳǇƭŜǎǎŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ пр Ŝǘ рп ƧƻǳǊǎ 

ωн ŎǊƛǘŝǊŜǎ Υ  ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴΣ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ

19 variétés

ό5ŀǘŜǎ ŘΩŞǇƛŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ hǳŜǎǘύ
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Choisir une variété de luzerne - type Nord

Dormance comprise entre 4 et 5,3
Résistance à la verse > 6 (note sur 9), MAT > 19 % 

17 variétés

ω3 critères :  note de dormance, résistance à la verse, teneur en MAT

www.herbe-book.org
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ωо ŎǊƛǘŝǊŜǎ Υ ǇƭƻƠŘƛŜΣ ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŦƭƻǊŀƛǎƻƴΣ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩƻƠŘƛǳƳ

Diploïde (2n), date de début floraison comprise entre le 30 mai et le 7 juin
wŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩƻƠŘƛǳƳ Ҕ с (note sur 9) 

14 variétés

www.herbe-book.org
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Choisir une variété de trèfle violet

http://www.herbe-book.org/
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ÅDes prairies multi-espèces 
riches en légumineuses

© P. PELLETIER
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Intérêts des prairies multi-espèces

üNutritionnels

Åautonomie protéique : 
production de MAT/ha confortée

Åvaleur énergétique peu fluctuante : 
présence de plusieurs graminées
à épiaisons échelonnées

üEnvironnementaux
Åfixation symbiotique des 
ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ  ҐҔ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŜƴƎǊŀƛǎ 
et de concentrés azotés
Åpas de désherbage
Åamélioration de la biodiversité 

Minimum 3 espèces associées, graminéeset légumineuses,
et éventuellement une autre famille

Åproduction de MS plus élevée
ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜ ŀƴƴŞŜǎ
que des associations 1G+1L

üAgronomiques

Åprairies robustes face aux
aléas climatiques όǎŞŎƘŜǊŜǎǎŜΧύ

Åespèces adaptées au type de sol et
ŀǳ ƳƻŘŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ҐҔ Ҍ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞΣ 
+ productivité, - salissement

ÅŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ

ÅŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀȊƻǘŜ ŘŜǎ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ 
pour remplacer la fertilisation N en AB
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Production de MS/ha moyenne sur 4 ŀƴǎ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ RGA-TB
comparées à des prairies multi-espèces conduites en pâture

Desprairiesmulti-espècesrobustesfaceauxaléasclimatiques

0

2

4

6

8

10

Jeu-les-Bois (36)
2000 à 2003

Thorigné d'Anjou (49)
2001 à 2004

La Jaillière (44)
2003 à 2006

t MS/ha
RGA + TB

+ 40 % 
+ 22 %

+ 10 % + % : écart moyen 2 prairies multi-espèces / RGA+TB

Multi -Esp. 1

Multi -Esp. 2

Multi -esp. 1 : RGA 2n+4n T+Dac+FétEl+TB+Min             RGA2n 1/2T+FétEl+Pâtprés+TB+TH+Lot       RGA2n TT+FétEl+Fléole+TB+TH+Lot

Multi -esp. 2 : RGA4n T+Dac+FétEl+TB+Lot+Min+TV      RGA2n Int+TT+FétEl+TB+TH+Lot+TV             RGA2n Int+FétEl+Pâtprés+TB+TH+Lot

Source : Lorgeouet al, 2007

+ 15 %

+ 81 %
+ 28 %

+ ҈ Υ ŞŎŀǊǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎŝŎƘŜ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛǘŜ
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¢ŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Ł ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ
üPrairies multi-espèces de longue durée (3 ans et +)

* Précocité au démarrage, port de plante et vitesse de croissance
ϝϝ 9ǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘǳǊŞŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ

Source : AFPF, 3ème édition 2022https://afpf -asso.fr/guides-des-melanges-prairiaux

https://afpf-asso.fr/guides-des-melanges-prairiaux
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https://www.cap -filieres.fr/fileadmin/user_upload/Centre-Val-de-Loire/149_Eve-Cap-
Filieres/Bovins_viande/Documents/2020/plaquette_prairies_multi_especes_fauche.pdf

Prairies multi-espèces à dominante fauche : dactyle, luzerne

Ŝǘ ǘǊŝŦƭŜ ǾƛƻƭŜǘ ǎŞŎǳǊƛǎŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ fourragère

Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

Semis (kg/ha) :
T10

Dactyle 4
Fét. Elevée 5

RGA 2n 5 
Luzerne 10

TV 5

t MS/ha

0
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5
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7

8

9

T10 T8 T7 T5 T12 T11 T6 T9 T4 T3 T1 T2

Gramin.

Légumin.

Diverses

avec TV

+ 33 %
+ 1,9 t MS/ha

sans TV
ni dactyle

Production de MS/ha moyenne sur 5 ans (2009-2013) : + 13 % avec luzerne associée

avec luzerneet dactyle sans luzerne
+ 13 %

+ 0,9 t MS/ha

https://www.cap-filieres.fr/fileadmin/user_upload/Centre-Val-de-Loire/149_Eve-Cap-Filieres/Bovins_viande/Documents/2020/plaquette_prairies_multi_especes_fauche.pdf
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Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

T10
Dac 4

F.Elev. 5
RGA2n 5 

Luz 10
TV 5

Production de MAT/ha moyenne sur 5 ans (2009-2013) : + 22 % avec luzerne associée

Dactyle présent dans 10 prairies sur 12, sauf T2 et T3

+ 55 %
+ 339 kg MAT/ha

avec TV

0
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T12 T10 T7 T5 T11 T8 T6 T9 T4 T1 T3 T2

kg MAT/ha

Gramin.

Légumin.

DiversesT12
Dac 8

F.Elev. 6

Luz 11
Lotier 3

avec luzerne sans luzerne+ 22 %
+ 188 kg MAT/ha

Prairies multi-espèces à dominante fauche :

ƭǳȊŜǊƴŜ Ŝǘ ǘǊŝŦƭŜ ǾƛƻƭŜǘ ǎŞŎǳǊƛǎŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ protéique
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Une production de MAT/ha aussi élevée avec des prairies multi-espèces 
ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ƭǳȊŜǊƴŜ όŜǘ ¢±ύ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇǊƻǘŞŀƎƛƴŜǳȄ Η

Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

Production de MAT/ha moyenne sur 5 ans (2009-2013)
à Jeu-les-Bois (36)

T10
Dactyle  4
F. Élevée  5
RGA 2n  5 
Luzerne  10
T. Violet  5

T12
Dactyle  8
F. Élevée  6
Luzerne  11
Lotier 3

Pois à 30, 35 et 40 q/ha

Féverole à 25, 30 et 35 q/ha

% MS et MAT : Tables INRA 2007

0
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900

1000

T12 T10 T3 T2

kg MAT/ha

Graminées Légumineuses Diverses

sans dactyle, 
luzerne ni TV

!ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇǊƻǘŞƛǉǳŜ

Prairies multi-espèces de fauche

Composition au semis
en kg/ha :

T3
F. Élevée  9
RGA 2n  4
F. Prés  3
Fléole  3
T. Hybride  4
Lotier  4

T2
F. Élevée  15
RGA 2n  4
T. Hybride  4
Lotier 4
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Des prairies multi-espèces riches en légumineuses

Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

T10
Dac 4

F.Elev. 5
RGA2n 5 

Luz 10
TV 5

GraminéesLégumineuses Diverses
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Luzerne et TVT10

T12
Dac 8

F.Elev. 6

Luz 11
Lotier 3
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Eté 09 Eté 10 Eté 11 Eté 12 Eté 13
Automne Printemps

Dominante LuzerneT12

üles légumineuses sont surtout présentes en été

où elles représentent ƧǳǎǉǳΩŁ ул ҈ ŘŜ ƭŀ a{

© P. PELLETIER - ARVALIS 

dactyle
fét. 

élevée

luzerne T. violet

https://www.cap -
filieres.fr/fileadmin/user_upload/Centre-Val-
de-Loire/149_Eve-Cap-
Filieres/Bovins_viande/Documents/2020/plaq
uette_prairies_multi_especes_fauche.pdf

https://www.cap-filieres.fr/fileadmin/user_upload/Centre-Val-de-Loire/149_Eve-Cap-Filieres/Bovins_viande/Documents/2020/plaquette_prairies_multi_especes_fauche.pdf


Prairies à dominante fauche, uniquement fauchées ou fauchées deux fois
puis pâturées, sur des sols sains ou drainés et pour une durée de 4 à 5 ans

?une prairie multi-espèces productive en MS
et en MAT/haet pérenne

?exploitation dominante en fauche :
enrubannage mi-mai, foin début juillet, 1 à 2 pâturages
à ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ Ŝƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŀƴǘŜǎ

Coût des semences : 220-230 ϵ I¢κƘŀ
pour une durée de 4 ans, soit 55-58 ϵ I¢κƘŀκŀƴ
Choix variétal : www.herbe-book.org

*Luzerne inoculée au semis

Espèce Type variétal Dose (kg/ha) Total (kg/ha)

Dactyle tardif 4
Fétuque élevée tardive, à feuilles souples 5
RGA diploïde, tardif ou ½ tardif 5

Graminées

14

Luzerne* type Nord (dormance 4 à 5) 10
Trèfle violet diploïde 5

Légumineuses

15

29

Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

Des prairies multi-espèces pour la fauche
Zone herbagère allaitante du nord du Massif Central

TOTAL 
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http://www.herbe-book.org/


Des prairies multi-espèces pour la pâture

Prairie multi-espèces à dominante pâture, 
sur des sols superficiels assez séchants, pour une durée de 5 ans

?bon compromis rendement ςvaleur UFL grâce au RGA
? intéressant de combiner 2 variétés de RGA 2n et 4n pour la pâture 
?prairie à pâturer tôt au printemps pour maîtriser la montée à épis rapide 

du dactyle et de la fétuque élevée 

!ǇǊŝǎ п ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŜǎǎŀƛ όнллф-2012) :

Source : ARVALIS - OIER des Bordes

Prairie multi-espèces pâturée
avec trèfle blanc et lotier

Espèce Type variétal Dose (kg/ha) Total (kg/ha)

Dactyle tardif 3

Fétuque élevée tardive, à feuilles souples 3

RGA
diploïde, tardif 6

Graminées

20

mélange de 2 variétés
à agressivité forte et moyenne

3

Lotier corniculé résistant à la sécheresse 3

Légumineuses

6

tétraploïde, tardif 8

Trèfle blanc (1 agressif +
2 intermédiaire)

TOTAL     26

Zone herbagère allaitante du nord du Massif Central

Coût des semences : 220-230 ϵ I¢κƘŀ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ р ŀƴǎ, soit 44-пс ϵ HT/ha/an
Choix variétal : www.herbe-book.org
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http://www.herbe-book.org/
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Démarche pour composer un mélange prairial
1.5ŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ Υ

F5 à 6 espèces est un bon compromis
2. Choisir les espèces: essaisrégionaux=>préconisationsrégionales 

ou guides nationaux : 2 guides AFPF Prairies ME + 3 ans / ς3 ans
3. Choisir la ou les variétés pour chacune des espèces FHerbe-book

en AB Fwww.semences-biologiques.org
4. Définir la dose de semis : ne pas dépasser 30 kg/ha
5. Raisonner en nombre de graines/hasoit environ 15 à 18 millions 
ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎκƘŀ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŜƴ ƪƎκƘŀ pour tenir compte des poids de mille 

grains (PMG) très différents entre les espèces FCalculateur
6. Se procurer les semences : anticiper
7. Faire son mélange en brassantbien

les semences dans un bac avant de vider
dans le semoir (inoculer la luzerne)

8. Semer
© P. PELLETIER

http://www.semences-biologiques.org/
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Définir la dose de semis : maximum 30 kg/ha
üTenir compte du poids de mille grains

Source :  adapté de Pelletier et Pierre, 2013

Objectif : 1500 graines semées/m2, soit 15 000 000graines/ha 
pour 500 plantes levées/m2, avec des pertes à la levée de 50% en petites graines

Doses de semis conseillées en pur
ou en association en kg/ha
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Mélanges de semences fourragères en AB

Ils doivent comporter : 

ÅƭΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜ ǾŜǊǘŜ du SOC
comme pour tout mélange
de semences

Åau minimum 70 % de semences certifiées biologiques
Ce n'est pas le mélange qui est certifié, mais uniquement la part AB du mélange

Åpart non biologique du mélange de semences fourragères : composée de variétés 
citées dans la liste des autorisations générales sur le lien semences-biologiques.org

Åles informations de la composition du mélange sont données sur l'étiquette 
commerciale

ÅComment faire une demande de dérogation pour les mélanges de semences ?

«{ƛ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ тл ҈ ŘŜ ǎŜƳŜƴŎŜǎ ōƛƻ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾŀǊƛŞǘŞǎ
en semences non traitées sont présentes dans la liste positive téléchargeable 
±ŀǊŦƻǳǊǊŀƎŜǊŜǎƳŜƭŀƴƎŜǎΦǇŘŦ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŘŞǊƻƎŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǉǳƛǎŜΦ
Pour les autres cas, il faudra demander une dérogation pour chacune des variétés non biologiques 
et non traitées constituant le mélange.»

Source : https://www.semences-biologiques.org/#/faq

https://www.semences-biologiques.org/
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Le calculateur pour les mélanges prairiaux:
un outil pour convertir facilement les doses : kg/ha        % graines

http://le -calculateur.herbe-actifs.org/

Exemple : mélange «Fauche» Ferme des Bordes (36)

(existe en application pour smartphone)

http://le-calculateur.herbe-actifs.org/


Faire une fauche de nettoyage au printemps suivant
Å!ǇǊŝǎ ǳƴ ǎŜƳƛǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŞǘŞΣ ǳƴŜ 1ère coupe précoce de «nettoyage» 

fin avril-début mai est conseillée όǎƛ ǇŜǳ ŘΩƘŜǊōŜΣ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ ƛƴǳǘƛƭŜύ 
ÅElimine toutes les adventices annuelles (mouron des oiseaux, capselle 

ōƻǳǊǎŜ Ł ǇŀǎǘŜǳǊΣ ǾŞǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ǇŜƴǎŞŜǎΧύ qui ne repousseront plus
ÅPermet une repousse propre des graminées + légumineuses

Prairie de gauche : en 2ème année
(semis 31/08/06)

Prairie de droite : jeune semis 
(6/09/07) ςmême mélange

Source : ARVALIS ςOIER des Bordes

Jeune prairie  Dac+FétEl+RGA+Luz+TV

(semis 6/09/07)
avant la fauche de nettoyage :
capselles, céraistes, matricaires  

Prairies multi-espèces en bio

Date photos : 23/04/08

Prairie de 2 ans
Dac+FétEl+RGA+Luz+TV

(semis 31/08/06)
propre en 2ème année
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© P. PELLETIER

2. La gestion du pâturage


